7 Horas minimas obrigatdrias - Frequéncia sequencial- Presencial

Videos Apoio
.~ MANUAL 2 < Seguranca Rodovidria
Licdo| TEMAS [ —— MODULO COMUM DE SEGURANCA RODOVIARIA
Paginas Coluna Nr. video
Temas
1 1428 Personalidade, Estilos de vida, Influéncias sociais, Normas entre pares. A 1,2
Perfil do condutor -
2 A Factores de risco inerentes ao condutor, efeitos e consequéncias. A 3
3 Comportamento B 28-38 Comportamento face pedes, veiculos de duas rodas e a automdveis pesados. B 1,2
4 civico A Condugdo defensiva e a seguranga rodoviaria. B 34
5 Tarefa condugdo:Recolha de informagdo; Identificagdo; Decisdo; Avaliagdo do risco; Agdo. C 12
7
A Condugdo 38-44
6 ¢ C Tempo de reagdo; Distancias de reagdo, travagem e paragem; Distancia de seguranga. c 34
)
Mobilidade Definigdo/conceito; Acesso ao espago publico; Desenvolvimento sustentavel; Transporte
7 Sustentavel D 45-47 eficiente. D 1,234

AVALIACAO do Médulo de Seguranca Rodovidria

16 Horas minimas obrigatdrias - Frequéncia aleatdria- Presencial ou em e-learning

Plataforma Pugnatrix

Manual MODULO TEORIA DE CONDUGAO e
Licao TEMAS , .
; LRI Paginas | (Este médulo sé pode ser ministrado ap6s as 7 licoes do médulo de Seguranca Rodovidria) Blccllee Ligoes
Temas Temas

O Sistema de circulagdo rodovidrio; O Acidente: falha humana como fator dominante
8 50-57 1.1

A Tarefa de condugdo; O Tempo de reagdo; Distancias.

Sinalizagdo; Classificagdo geral dos sinais, a hierarquia;
Os sinais dos agentes reguladores de transito; A Sinalizagdo temporaria.

9 58-85 1.2a1.5

Os Sinais Luminosos; Sinais verticais: validade, colocagdo e repetigdo. Sinais de perigo.

Sinais de Regulamentagdo: Os Sinais de cedéncia de passagem e de proibigdo.

10 86-109 1.6a1.9

Os Sinais de obrigacdo e de prescrigdo especifica.

Os Sinais de indicagdo; A Sinalizagdo de mensagem variavel.

11 Principios 110- 167 110 d 111

gerais A Sinalizagdo turistico-cultural e Simbolos. Marcas rodovidrias; Sinais dos condutores.

de
transito 01 Regras gerais de transito: Inicio de marcha; Cruzamentos/entroncamentos e rotundas. 1
ede

12 seguranga 168-183 112

O Tréansito em: autoestradas/vias equiparadas, ponte 25 abril, zonas de coexisténcia,
rotundas, passagens de nivel, vias reservadas, pistas especiais. O Transito de pedes.

rodoviaria

A Visibilidade reduzida; A lluminagdo dos veiculos; Transporte coletivo de passageiros.
Transportes especiais. Veiculos em servigo urgéncia. Proibi¢do de certos aparelhos.

13 183-209 1.13a1.15

A Velocidade, conceitos; Velocidade adequada as condigdes do transito, consequéncias.

14 210-218 |A Cedéncia de passagem; O Cruzamento de veiculos; Vias estreitas ou obstruidas. 1.16a1.17
15 218-233 |Manobras de: Ultrapassagem; mudanca de diregdo, inversdo de sentido e marcha atras. 1.18 a1.21
16 234-244 |As Manobras de paragem e de estacionamento. Locais onde é proibido. 122
0 Condutor As fungdes sensoriais: As aptidBes psicofisicas: Visdo, audigdo.
17 Estado Fisico e 02 | 246-260 |Os fatores de infuéncia: stress, fadiga, sonoléncia, substancias estupfacientes ou 2 2 . 1
Psicoldgico psicotropicas. O élcool, regime legal.
18 262-275 |A classificagdo de veiculos; limites de pesos e dimensdes; Carrogaria e Habitaculo. 3 . 1
O Condutor e o 03 O motor e sistemas dos veiculos; As inspegdes periddicas obrigatérias. 3 3 . 2
19 veiculo 275-312
A protegdo do ambiente; Transporte de pessoas e carga; Equipamentos de seguranga. 3 3
0 Condutor e os O comportamento a adotar face a pedes, veiculos de duas rodas e de veiculos pesados. O
20 outros utentes 04 |314-320 comportamento civico. A condugdo defensiva. 4 4 1
0O Condutor A Classificagdo das vias, o perfil o estado de conservagdo e as caracteristicas do pavimento.
2 1 aviaeosfatores| Q5 | 322-337 |A condugdo urbana e ndo urbana. A condugdo na autoestrada. 5 5 . ]_
externos A adaptagdo da condugdo as condigdes ambientais adversas.
22 338-367 |Habilitagdo para conduzir,categorias,validade de titulos de condugdo. Carta por pontos. 6 1
Diversos (0] 6
23 367-390 |A responsabilidade, as contraordenagdes. Comportamento em acidente. 6 . 2

AVALIACAO do Médulo Teoria de Conducio

5 Horas minimas obrigatorias - Frequéncia sequencial- Presencial

2 2 © Videos Apoit
Manual MODULO COMPLEMENTAR TEGRICO-PRATICO e S
ngao TEMAS Indice L. (Este médulo s6 pode ser ministrado apés a conclusdo do médulo de teoria de condugéo e de 50% .
Pagina - fn P s Coluna Nr. video
Temas das ligdes praticas minimas obrigatérias)
24 Percega? de risco 1 392-395 |Conceito e etapas de percegdo de risco. Técnicas para detetar perigos/decisdes de conduggo. 1 1,2,3
25 Percegio de risco 5 396-409 Detetar, avaliar, agir em cendrios de transito com riscos potenciais. 2 1
26 I Em condigBes atmosféricas adversas. Angulos mortos (invisiveis). 2 2,3
27 Distragéowna 3 410-412 |Distragdes mais frequentes / estratégias para reduzir riscos. 3 1,2,3
condugdo
Eco-Condugdo 4 | 413-415 |Técnicas condugdo ecoldgica. Exercicios. Monitorizagdo consumo. 4 1,2

28 AVALIACAO do Médulo Teorico-pratico

Base Legal: Portaria n2 185/2015 de 23 de junho- Anexo |, e Ill e RHLC no Decreto Lei n2 102-B/2020 de 09 de dezembro Anexo VII, secgdo Il




