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MANUAL
HA MOTOCICLO | Licao TEMAS Cat. A1, A2 e A - Disposicoes Especificas (4 HORAS)
Indice | Pagina
1 1-15 1 Equipamentos |Introducdo. Equipamento de protecao, finalidade e utilizacao.
de nrotecin
2 16-36 2 Visibilidade |Adaptacao da conducao. Instabilidade/fragilidade. Posicionamento. [luminacao.
3 37.55 3 CIassificagéo Adaptacao as condicdes da via. Fatores de risco
\/1A<€
4 56-76 4 Const'itulintes Motor e sistemas. Avarias. Diversos. AVALIACAO
volciilo
MANUAL ANEXO 3 - MODULO TEORICO-PRATICO Cat. A1, A2e A
HP comMmum Licao TEMAS
Indice| Pagina (5 H Sequencial, apods disposicoes especificas e 6 licdes praticas)
Percecao de . . : o : - o
1 1 392-395 5 fsco | Conceito e etapas de percecdo de risco. Técnicas para detetar perigos/decisdes de conducao.
2 6 Percecio de Detetar, avaliar, agir em cenadrios de transito com riscos potenciais em situacdes reais.
2 396-409 i<co Il
2 7 r15¢o Em condi¢cBes atmosféricas adversas. Angulos mortos (invisiveis).
3 3 410-412 8 Distragdo na Distracdes mais frequentes / estratégias para reduzir riscos.
candiucan
4 4 413-415 9 Eco-Conducao [Técnicas conducao ecoldgica. Exercicios praticos, Monitorizagao consumo. AVALIACAO

Base Legal: Portaria n.2185/2015 de 23 de junho - Anexo llI
Decreto-Lei n.2 40/2016 de 29 de julho




