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MANUAL 5 :
HS Licao TEMAS ANEXO | - MODULO DE SEGURANGCA RODOVIARIA (7 H Sequencial)
Indice | Pagina
A 1 perfil do Personalidade, Estilos de vida, Influéncias sociais, Normas entre pares.
A 14 -28 —— - P
A ) condutor Factores de risco inerentes ao condutor, efeitos e consequéncias.
B 3 Comportamento Comportamento face pedes, veiculos de duas rodas e a automaoveis pesados.
B 28-38 .
B 4 clvico A Condugdo defensiva e a seguranca rodoviaria.
C 5 Tarefa condugdo:Recolha de informagao;ldentificagdo;Decisdo;Avaliagdo do risco, Agdo.
C 38-45 A Condugdo — —— — ——
C 6 Tempo de reagdo; Distancias de reagdo, travagem e paragem; Distancia de seguranga.
Mobilidade Defini¢do/conceito; Acesso ao espago publico; Desenvolvimento sustentével; | AVALIAGAO
D D 45 -47 7 . . .
Sustentdavel Transporte eficiente.
MANUAL e A ~ .
H = — Licdo TEMAS MODULO DISPOSICOES COMUNS (20 H apds anexo )
Indice | Pagina
l:l1al:4 50-57 8 Sistema circulagdo rodoviario; Acidente; Fungdo condugdo; Tempo reagdo, distancias.
e 5 Sinalizagdo; Classificagdo dos sinais, hierarquia; Sinais dos agentes reguladores de transito;
) Sinalizagdo temporaria.
70-84 10 Sinais Luminosos; Sinais verticais: validade, colocagdo e repetigdo. Sinais de perigo.
I'5 84-95 11 Sinais de regulamentagdo: de cedéncia de passagem e de proibigdo.
95-107 | 12 Sinais de regulamentacgdo: de obrigagdo e de prescrigdo especifica.
108-147| 13 Sinais indicagdo; Sinalizagdo mensag. variavel; Sinalizagdo turistico-cultural e Simbolos.
147-156| 14 | Principios Gerais |Marcas rodovidrias: longitudinais / transversais; Retrorrefletores complementares.
o1 EaiEn | G de transito e de |Sinais dos condutores; Regras de transito e manobras: Inicio de marcha, posi¢do na via,
) Seguranga pluralidade de vias, rotundas/cruzamentos e entroncamentos.
rodovidria Transito em certas vias: autoestradas/vias reservadas, ponte 25 abril, pistas especiais e
163-174| 16 Cooa A ~
zonas de coexisténcia. Transito de pedes.
Visibilidade reduzida. lluminagdo dos veiculos. Transporte coletivo passageiros.
175-194 17 L. , . A s
1:6 Transportes especiais. Veiculos servigo urgéncia. Proibigdo de certos aparelhos.
195-201| 18 Velocidade, consequéncias.
202-211| 19 Cedéncia de passagem; Cruzamento de veiculos.
212-225| 20 Manobras de: Ultrapassagem; mudanga de diregdo, inversdo de sentido e marcha atras.
226-236| 21 Manobras de: Paragem e estacionamento
.. |FungGes sensoriais: Aptiddes psicofisicas: Visdo, audigdo.
Condutor Fisico e A . N A . . -
I 02 |[238-252| 22 o, Fatores de infuéncia: stress, fadiga, sonoléncia, substancias estupfacientes ou psicotrépicas.
Psicolégico . .
O alcool. Regime legal.
254-267| 23 Classificagdo de veiculos; limites de pesos e dimensdes.
" 03 0 Concllutlor €90 Iconstituintes dos veiculos; Motor e sistemas; IPO ; Prote¢do do ambiente; Transporte de
267-304| 24 velculo pessoas e carga; Equipamentos de seguranga.
" oa |306-312| 25 O Condutor e os |O comportamento ala-dotar face a p~eoes, velc.ulos de duas rodas e de veiculos pesados.
outros utentes |0 comportamento civico; A condugdo defensiva.
O Condutor a via |Classificagdo das vias.
\Y O5 |314-328| 26 | eoutrosfatores |Condugdo urbana, ndo urbana e nas autoestradas.
externos Adaptagdo da condugdo as condigdes ambientais adversas.
Vi oG 330-359| 27 oi Habilitacdo legal para conduzir, categorias dos titulos de condugdo. Validades.
ersos =
359-382| 28 W Responsabilidade, contraordenagdes. Comportamento em caso de acidente. | AVALIAGAO
MANUAL ANEXO 3 - MODULO TEORICO-PRATICO
HP ¥ | Licdo TEMAS . e . o
Indice | Pagina (5 H Sequencial, apds disposi¢des comuns e 16 ligdes praticas)
Percegdo de risco |Conceito e etapas de percegdo de risco. Técnicas para detetar perigos/decisdes de
1 1 |384-387| 29 ¢ 0 @ etapas de percec P perigos/
| condugao.
2 ) 388-401 30 | Percecdo de risco |Detetar, avaliar, agir em cenarios de transito com riscos potenciais em situagGes reais.
2 31 Il Em condi¢des atmosféricas adversas. Angulos mortos (invisiveis).
Distragdo na - -
3 3 402-404| 32 Istrag N Distragdes mais frequentes / estratégias para reduzir riscos.
conducdo
4 4 405-407( 33 Eco-Conducdo |Técnicas condugdo ecoldgica. Exercicios praticos, Monitorizagdo consumo. AVALIACI'-'\O
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